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ALERGOLOCTA tT TMUNOLOCTA
Alergologia este o subspecialitate a imunologiei

care studiazii func[ionarea sistemului imunitar. AIer-
gologii trateazd afecluni precum astmul, eczema 9i
iebrJfAnului- reaclii imune declangate de alergeni
naturali sau artificiali din apd, alimente sau aer.

ANATOMIA PATOLOCICA
Speciali;tii in anatomie patologici sunt instru-

i[i pentru a recunoatte cauzele, efectele gi carac-
teristicile bolilor. Ei lucreazd in primul r6nd prin
analiza de laborator a e;antioanelor de lesuturi gi

fluide ale organismului. Ei efectueazd autopsii ;i
examineazd biopsii, deseori cu scopul de a deter-
mina prezenla cancerului; ei .joacd, de obicei,
rolul de consultanli ai altor medici.

ANESTEZIOLOCIA
Anestezigtii induc, prin mijloace chimice, sta-

rea de incon;tienlii la pacienfii supu;i interven-

liilor chirurgicale ;i trateazd orice'complicalii res-
piratorii sau cardiace ce pot surveni in acel
moment. De asemenea, ei pot asigura ;i moni-
toriza diverse tipuri de analgezie in cursul altor
tipuri de proceduri medicale, precum natterea.

CHIRURGIA
in chirurgia generalS, sunt efectuate intervenlii

foarte diverse, 
-ce implici numeroase pe(i ale

organismului. De asemenea, chirurgii sunt ins-
truili sd recunoascd probleme ce trebuie trimise la
chirurgi mai inalt specializali, care trebuie sd treacd
printr-o perioadd suplimentard de instruire pi tre-
buie sd fie atestali de propriile comisii chirur-
gicale. Aceste categorii de specializare includ:
chirurgia colorectali, de tratare a problemelor
tubului digestiv inferior; neurochirurgia, care se

ocupi cu nervii periferici, precum ;i de creier ;i
mdduva spindrii; ortopedia, pentru probleme ale
sistemului osteomuscular; chirurgia otolaringo-
logici, destinatd problemelor capului ;i g6tului;
chirurgia plastici, ce se ocupi cu reconstruirea/
refacerea sau ameliorarea aspectului gi funcfio-
nalitelii oricdrei pd(i a organismului; ;i chirurgia
cardio-toracici, focalizatii asupra problemelor
toracice, in special cele ale inimii gi pldmAnilor.

DERMATOLOGIA

Dermatologii trateaze probleme ale pielii, guriiT

pirului gi unghiilor - afeqiuni precum acneea/
psoriazisul, alergiile gi cancerul cutanat.

EPIDEMIOLOCIA
Epidemiologia reprezinti studiul statistic al bo-

lilor in populalii sau grupuri de indivizi. Limitate

la inceput la studiul bolilor infecfoase gi epide-
miilor, aceastd specialitate s-a extins, pentru a

acoperi ;i boli neinfeclioase, precum cancerul;i
bolile de inim5.

GENETICA MEDICALA

Speciali;tii in genetic5 medicala consiliazd po-
tenlialii pdrinfi cu privire Ia riscurile de a trans-
mite coplilor maladii ereditare gi stabilesc diag-
nosticul unor astfel de boli, dupd na;terea copiilor.

MEDICINA DE FAMILIE

Medicii de familie sunt generali;ti. Majoritatea
asigurd o gamd largd de ingrijiri ;i deseori pun in
mod deosebit accentul pe urmdrirea, in mod per-
manent, a nevoilor medicale, psihologice pi so-
ciale ale familiilor. Ei trimit problemele mai com-
pl icate la speciali gti.

MEDTCTNA FTZTCA tr DE REABTLTTARE

Ace;ti specialigti'lucreazd cu pacienli care au

suferit traumatisme sau sunt incapacitali din punct
de vedere fizic,in special dacd problema este de
origine osteomusculard, neurologicd sau cardio-
vasculard. Ei asigurd analgezie gi ajutd pacientul
sd recd;tige sau sd atingd un nivel mai ridicat de
funqionalitate psihologicS gi fizicd.

MEDICINA TNTERNA

lnternigtii se ocupi in principal de ingrijirea
aduliilor ti sunt expe4i in funclionarea organelor
interne gi a sistemelor organismului. Ei trateazd un
spectru larg de probleme, de la suferin;ele minore
la maladii severe. Subspecialitdli ale medicinei
interne sunt: cardiologia, care se adreseazd boli-
lor inimii, pldmdnilor ;i vaselor sanguine (angina

pectorald ;i ateroscleroza, de exemplu); endocri-
nologia, care acoperd bolile glandelor endocrine
(de exemplu, diabetul sau problemele tiroidiene);
gastroenterologia, ce lintette bolile aparatului di-
gestiv, precum colita sau ulcerul gastric; hemato-
logia, care trateazd boli ale sAngelui, splinei ;i
ganglionilor limfatici (anemia sau leucemia, de
exemplu); bolile infectioase, ce se ocupd de bo-
lile provocate de bacterii sau virusuri, precum SIDA
sau meningita; nefrologia, dedicatd problemelor
rinichilor; oncologia, ce se ocupd cu toate formele
de cancer; pneumoftiziologia, care trateazA pldmanii
gi cdile respiratorii, afectate de boli ca pneumo-
nia, pleurezia sau emfizemul; gi reumatologia,
care se adreseazd bolilor articulaliilor, mu;chilor,
oaselor ;i tendoanelor (artrita, de exemplu).



MEDICINA NUCLEARA
Special igti i in medici nd nucleard admi nistreazi

substanle radioactive pe cale internd, pentru a
identifica gi trata tulburdri de la nivelul fesuturilor
gi organelor. Cancerultiroidian, de exemplu, poate
fi detectat ;i atacat cu iod radioactiv, care este
absorbit de celulele tiroidiene.

MEDICINA PREVENTIVA

Specialigtii in medicind preventivii pun la punct
regimuri prin care ajutd grupurile cu risc crescut
si invele obiceiuri sdndtoase ;i si evite bolile ;i
traumatismele. Recomanddrile lor pot viza ali-
mentalia, comportamentul, factori ocupalionali
sau de mediu ;i gradul de con;tientizare publicd a
grijii pentru sdniitate.

NEUROLOGIA

. Neurologii se ocupd in principal de disfunclii
ale creierului, mdduvei spindrii, nervilor periferici

pi altor componente ale sistemului nervos.
Deseori, ei au rolul de consultanli ai altor medici
in procesul de stabilire a cauzelor unor simptome
precum amelelile sau durerile de cap, 9i trateazd
maladii precum boala Alzheimer sau scleroza
multipld.

OBSTETRICA.CI NECOLOCIA

Obstetricienii-ginecologi ingrijesc femeile in
timpul sarcinii gi na;terii. Ei se ocupd gi cu afecliu-
nile aparatului reproducdtor feminin, precum en-
dometrioza, ;i cu tulburirile provocate de deze-
chilibrele hormonale. Ei efectueazi intervenlii
ch i ru rgicale, precum operali i cezariene, I i gatu rdri
tubare gi histerectomii.

OFTALMOIOCIA
Oftalmologii trateaze probleme oculare gi vi-

zuale, precum glaucomul sau cataracta, deseori cu
medicamente sau pe cale chirurgicald. Ei au di-

Medicii din fiecare stat sunt obligali prin lege
si aibd autorizalia de practicd; aceasta este eli-
beratii de un consiliu de autorizare, existent in
fiecare stat, dupd absolvirea unei facultdli de
medicind acreditate;i promovarea unui examen
de licenla. Mulli medici igi continu5 9i dupd
aceea instruirea, pentru a deveni specialipti ;i,
la sfir;itul acestui proces, in mod tipic, ei soli-
citd atestarea unui consiliu de expe4i. in majori-
tatea cazurilor, consiliile de acest tip opereazd
sub autoritatea unui grup de supraveghere nalio-
nal, Consiliul American al Specialitdlilor Medi-
cale (American Board of Medical Specialties,
ABMS).

Pentru a fi atestafi de un consiliu recunoscut
de ABMS, medicii trebuie sd parcurgd un program
de rezidenliatcu durataintre 3 gi7 ani,in funclie
de specialitate, gi sd promoveze un examen pre-
gdtit;i notat de membrii consiliului. Unele dintre
consiliile de specialitate permit medicilor sd
candideze la atestare imediat dupd finalizarea
rezidenliatu lu i; altele - mai ales consiliile pentru
specialita!le chirurgicale - cer medicilor sd aibi
un anumit numdr de ani de practici;i un numdr
prestabilit de proceduri medicale la activ, ina-
inte de a se putea prezenta la examen.

Specialigtii pot merge in continuare la supra-
specializare, care implicd de obicei o instruire
suplimentard gi poate mai mulli ani de.practicd,
urmate de promovarea unui examen suplimen-

tar de supraspecialitate, administrat de consiliul
de atestare inilial.

Aceste consilii solicitd uneori medicilor sd
promoveze examene la fiecare 7 sau 10 ani,
pentru a-;i pestra atestarea.

Consiliul American al Specialitd;ilor Medi-
cale, de departe cea mai bine cunoscuti gi mai
larg acceptata autoritate de atestare, suprave-
gheazd 37 domenii de specializare ;i 75 supra-
specialitdtri. Nu este insd singura prezenfd in
domeniul atestdrii. Atestatele mai sunt emise si
de consilii auto-desemnate - unele in intregime
respectabile, altele nu. Aceste consilii auto-de-
semnate pot sd nu ceari ca specialistul si par-
curgd o perioadd suplimentari de instruire sau
sd promoveze un examen; in cazurile cele mai
dubioase, ele pot oferi o diplomd cu aspect
impresionant dupd un curs cu durata de 2 zile -
sau dupd nu mai multdecAt plata unuionorariu.

O datd cu inmullirea programelor de ingrijiri
medicale gestionate, atestarea de cdtre consilii a
devenit o piatrd de referintrS a calificdrii medi-
cilor, iar majoritatea spitalelor,insistd ca un medic
sd fie atestat de unul din cele 24 de consilii
membre ale ABMS, pentru a avea dreptul de a
interna pacienli. Nu este insd mai pulin adevdrat
ca mulli medici, neatestali de consilii, asigurd
ingrijiri de calitate - gi trebuie si ne reamiitim
cd un certificat nu di niciodatii misura per-
sonalitiilii ;i a compasiunii unui medic.

t n. tr. - informalii valabile pentru SUA

10



plomd de medic, spre deosebire de opticieni, care
sunt autorizali numai sd diagnosticheze probleme
ale vederii gi sd prescrie ochelari ;i lentile de contact.

oToRTNoLARTNGOLOGIA (NAt GAr tl URECHI)

ORL-i;tii se ocupd de problemele nasului, gA-

tului pi urechilor, precum gi de ale regiunilor
adiacente acestora, de la nivelul capului ;i g6tu-
lui. Ei sunt expe4i in evaluarea ti tratarea proble-
melor auditive gi a tulburdrilor sinusurilor, pre-
cum gi a multor altor probleme; toli sunt chirurgi,
pregdtili se efectueze intervenfii in cazul unor
afecliuni precum amigdalita sau devialia de sept.

PEDIATRIA

Pediatrii se specializeazi in problemele medi-
cale ale copiilor, de la na;tere pAn5 la adoles-
cen!5, ;i trateaze suferinle precum astmul, erite-
mulfesier, varicela, anomaliile cretterii 9i dezvol-
tdrii ;i traumatismele legate de sport.

PSIHIATRIA
Psihiatrii sunt medici ce se specializeazd in

tratamentul bolilor mentale, emolionale sau de
tipul dependenlelor - printre ele fiind depresia 9i

anorexia nervoasd. La fel ca gi psihologii gi lucrd-
torii din asistenla sociald clinicd, ei utilizeazd
psihoterapia, insd numai psihiatrii au diplomii de
medici gi pot prescrie medicamente.

RADIOTOCIA
Radiologii folosesc energia iradiantd externd in

multe forme, pentru a diagnostica ;i trata boli
diverse. Printre procedurile lor se numdrd radio-
grafi i le (i ncl usiv mamografi a), tomografia compu-
terizatd (TC), tomografia cu emisie de pozitroni
(PET), imagistica prin rezonanfd magneticd (MRl)

;i angiografia.

STOMATOLOCIA
Acest domen i u i nclude numeroase special itiili

legate de ingrijirea dinlilor, gingiilor ;i maxila-
relor. Chirurgii stomatologi au diplome dupd o
perioadd de instruire de patru ani ;i pun accentul
pe medicina de familie. Speciali;tii in ortodontie
au doi ani in plus de instruire de specialitate, in
pozilionarea dinlilor. Chirurgii maxilofaciali, cu
trei anide instruire suplimentari, efectueazd inter-
venlii in afecliuni precum sindromul de articu-
lalie temporomandibulard ;i de reconstrucfie a

maxilarului.

uRotocrA
Urologii se specializeazi in afecliunile apara-

tului genito-urinar. Printre afecliunile pe care le
trateazd - prin metode chirurgicale, dacd este
necesar - se afld calculii renali, infecliile vezicale
cronice ;i problemele prostatei.

ACUPUNCTURA

Acupunctura, la fel ca gi presopunctura, se ba-

zeazd pe teoria chinezd tradilionald a meridia-
nelor - cii energetice despre care se crede cd

traverseaze organismul, transportAnd fo4a vitale
sau energia numit5 chi. in aceastd terapie, fluxul
chieste controlat prin inserlia unor ace, de grosi-

mea unui fir de pir, in anumite puncte specifice -
aceleagi puncte ca ;i cele utilizate in presopunc-
tur5, aliniate de-a lungul meridianelor (vezi ilus'
trafia, pag. 1 4-l 5). Spre deosebire de presopunc-
turd, acupunctura trebuie sd fie efectuatd de un

practician instruit.
Un tratament mediu implici inse4ia a 5-15

ace fine. Ele pot pdtrunde in piele pe o distanld
mai micd de 1 cm (pe vArful degetelor, de exemplu)
sau de pind \a7,5-10 cm (acolo unde existd un

strat Bros de grdsime sau de mu;chi). Procedura
nu provoacd de obicei dureri mari, de;i deseori
poate exista o senzalie de inlepdturi sau de greu-
tate. in afard de (sau uneori in loc de) introducerea

de ace, acupuncturi;tii pot opta pentru un trata-
ment numit moxibustie. Aceasta constd in aplica-
rea de cSldurd direct deasupra punctelor de acu-
puncturd, prin inter:mediul unor mici mdnunchiuri
de ierburi, de obicei frunze de , care ard mocnit.

Capacitatea acupuncturii de a alina durerile
multor pacienfi este bine documentatd, iar baza
fizicd a analgeziei a fost demonstratd prin teste de
laborator pe animale; acupunctura elibereazd en-
dorfine gi alte forme de neurotransmilStori, care
sunt analgezicele naturale ale organismului. Totu;i,
cercetdtorii nu pot incd sd explice clar felul in
care acupunctura reutette sd asigure o analgezie
de lungd duratS. Pe lAngd beneficiile aduse in
ceea ce prive;te controlul durerii, acupunctura
s-a dovedit a fi eficientd in recuperarea dupd
accidente vasculare cerebrale ;i in ameliorarea
grelurilor. Metoda a fost de asemenea recoman-
datii in tratamentul dependenlei de droguri. Prac-
ticarea acu pu nctu ri i este autorizat d in 26 de state

;i in Distriitul Columbia-.

* din SUA (n. trad.)
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AROMOTERAPIA

Aromoterapia ulilizeazd esenlele de plante
pentru a stimula relaxarea gi a contribui la ame-
liorarea simptomelor anumitor suferinle. Uleiuri le
esen,tiale sunt e)dracte aromate extrem de con-
centrate, presate la rece sau obginute prin distilare
?n aburi din flori, frunze sau raddcini. Uleiurile
sunt diluate cu apa-numite uleiuri ,,de insogire,,,
cum sunt cel de migdale sau de soia, gi pot fi
ap.trcate pnn masaj/ amestecate cu apd gi utilizate
sub formd de comprese pe piele, adiugate in apa
din baie sau inhalate dupd difuziun-ea in aer.
Uleiurile eseniiale nu trebuie niciodatd ingerate;
o singurd picdturd de ulei poate reprezenti echi-
valentul a 1O0 g sau mai mult din pianta integrald.
Luate pe cale internd, uleiurile din anumite p[ante,
precum tuia, pelin, calapdr, isop ;i salvie, sunt
toxice gi pot fi chiar letale.

Aromaterapeufii considerd cd mireasma uleiu-
rilor are un efect calmant asupra sistemului limbic
al creierului, care este implicat in memorie, emolii
;i control hormonal. Unii practicieni au lansat de
asemenea teoria cd uleiurile sunt absorbite prin
piele ;i acfioneazd direct in interiorul organismu-
lui. Totugi, criticii aromoterapiei sugereald ce re-
laxarea atribuitd uleiurilor poate fi datoratd de
fapt aplicdrii lor prin masaj, bdi fierbinli gi alte
metode pldcute.

CHIROPRACTICA
Chiropractica, o metodd de vindecare predatd

?n propriile colegiicu durata de cinci ani ;i autori-
zatd in toate cele 50 de state, conform standardelor
stabilite de Consiliul de Educaiie in Chiropracticd
gi Federalia Consiliilor de Autorizare in Chiro-
practicS, este bazate pe ideea cd organismul uman
are o capacitate inndscutd de vindecare pi este in
ciutarea stirii de homeostazie sau echilibru.
Conform teoriei chiropracticii, sistemul nervos
joaci un rol important in menfinerea homeosta-
ziei - si, deci, a s5netelii. ?nse problemele articu-
lare, numite subluxalii, interfere - ?n mod presu-
pus - cu funclionarea normald a sistemului nervos
;i, ca rezultat, capacitatea organismului de a-;i
menfine starea de sdnetate optimd este diminuatd.
Chiropracticienii cauti sa reechilibreze organis-
mul prin manipularea manuald a coloanei izerle-
brale gi a altor articulalii gi mugchi, asigurAnd o
funclionare fara probleme a sistemului rieuro-os-
teomuscu lar.

. 
Astdzi, chiropracticienii sunt impd(ifi in douii

tabere principale. Una dintre ele, cu conceptii
tradilionaliste, vede subluxaliile ca fiind cauza

celor mai multe suferinge. Cealaltd, consideratd
progresistd, incearcd si stabileascd pentru chiro_
practicieni un rol in asistenfa medicald primard,
pundnd accentul pe tratamentul durerilor de spate
;i al problemelor osteomusculare, pe Idngd
manipulare.

Dre;i chiropractica este ?ncadratd in categoria
medicinei alternative, ea a reugit sd fie intr-o-anu-
mitii mdsurd acceptatd, in parte pentru cd mai
multe studii recente i-au demonstrat eficienta in
tratamentul anumitor probleme, cum sunt jure-
rile lombare acute. Serviciile chiropracticienilor
sunt acoperite de Medicare pi, in multe state, de
Medicaid gi de majoritatea planurilor de asigurdri
private din S.U.A.*.

HIDROTERAPIA

H idroterapia, care inseam nd I iteralmente tera-
pia cu apii, folosegte gheala, apa lichidd gi aburul
pentru a ameliora simptomele a numeroase tipuri
de infeqii, dureri acute ;i cronice, probleme cir-
culatorii ;i multe altele. Tratamentele cuprind im-
pachetdri, pulverizdri pi duguri, bdi de aburi gi

saune/ precum;i bdi fierbinli gi reci - printre care
bdi dinamice (cu vArtejuri), bdi pentru m6ini sau
picioare;i bdi de;ezut, ce implicd imersia numai
a zonei pelviene. Scopul lor este de a stimula un
rdspuns imun sau de a dezintoxica organismul,
prin modificarea temperaturii corpului. Hidrote-
rapia este deseori utilizatd de naturopali.

HOMEOPATIA

Homeopatia, fondatd de un medic german numit
Samuel Hahnemann in jurul anilor 1290, este
bazatd pe ideea ,,cui pe cui se scoate,,; cu alte
cuvinte, substangele care provoaci anumite simp-
tome la o persoand sendtoasd pot, de asemenea,
vindeca acelea;i simptome la o persoand bol-
navi. Aceastd aga-numitd lege a similitudinii dd
homeopatiei insugi numele ei: ,,homeo" inseamnd
similar, iar ,,patie" desemneazd boala. in experi-
mentele sale, Hahnemann a pus la punct o me-
todd de ,potenlare" a remediilor homeopatice,
prin diluarea lor intr-o solulie alcoolicd gi apoi
scuturarea (agitarea prin sucusiune) a mixturilor.
Rezultatele l-au convins cd un inalt grad de dilu-
are nu numai ci reduce Ia minimum efectele
secundare ale remediilor, ci in acela;i timp le
accentueazd gi eficacitatea medicald.

Homeopalii moderni prescriu de obicei doze
in dilulii ce variazd de la'l x (1 parte substantd
activi la 9 pd(i mediu de dilulie) la 200 c (200
repetdri ale diludrii a 1 parte substanfi activd cu

* ale SUA (n. trad.)
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99 pe(i mediu de dilu;ie); diluliile gi mai ?nalte
sunt indicate printr-un ,,m", pentrLr un raport de 1

la 999. (Vezi ;i Despre remediile homeopatice,
pagina 796) Criticii homeopatiei afirmd cd, fn
cazul diluliilor e).treme (care sunt considerate a

avea efecte mai puternice), remediile pot sd nu
conlind nici mdcar o singurd molecule din sub-
stanla active iniliald. Cu toate acestea, studiile au

ardtat cd remediile homeopatice pot fi eficace in
anumite afecliuni, precum diareea copilSriei, febra
fAnului, astm ti gripii. Cercetdri mai amdnunlite
sunt actualmente conduse sub auspiciile lnstitu-
telor Nafionale de Sdndtate.

Majoritatea remediilor homeopatice au fost
supuse ,,prcbdrii", adicd unei observafii medicale
a efectelor unor doze de substanfe homeopatice
nediluate la indivizi sdndto;i. Modificdrile mentale,
emofionale gi fizice survenite tn cursul acestor
teste permit medicilor homeopali sd inleleagd
mai bine care remediu va fi cel mai potrivit in
cazul unui anumit set de simptome. in decursul
ultimilor 200 de ani au fost efectuate ,,probe"
pentru aproape 2 000 de substanle.

Majoritatea homeopalilor practicd o homeo-
patie ,,constitulionale", bazatd pe ideea cd cons-
titulia - sau alcdtuirea fizicS, mentald ;i emofio-
nald - a fiecirei persoane poate necesita de ase-

menea un tratament, aldturi de cel al suferintrelor
specifice. in conceplia clasicd, intr-un anumit
moment dat se poate folosi un singur medicament
homeopatic. Se face o anamnezi foarte amdnun-

;ltd a pacientului gi sunt observate simptomele
fizice ;i psihologice ale acestuia, dupd care se

elibereazd o prescriplie iniliali. Dacd medicalia
nu are efectul dorit sau daci simptomele persistd,
se face o a doua analizd ;i se elibereazd o a doua
prescrip!ie. Acest proces continud pAnd cAnd este
gdsiti medicalia corectd pentru suferinia de fond.
Tratamentul constitulional este in general utilizat
in problemele cronice; suferinlele acute, sau de
scurtd duratd, sunt de obicei tratate cu remedii
specifice bolii.

Recent, au devenit disponibile remedii ho-
meopatice combinate, ce pot fi oblinute fdrd pre-
scriplie medicalS, pentru o mare varietate de sufe-
rinfe frecvente. Aceste produse coniin mai multe
dintre remediile larg utilizate pentru o anumitd
problemd ;i pot fi utile in auto-tratamentul afec-

liunilor minore. in maladiile prelungi sau grave,
un homeopat profesionist poate prescrie remedii
unice, specifice.

Practicienii homeopali au de obicei o instruire
medicald anterioard, precum o diplomd in medi-
cin5, osteopatie sau medicin5 naturopaticd. Pro-
dusele farmaceutice pe care le prescriu sunt recu-

noscute ;i controlate de FDA gi pot fi cumpdrate
fdrd prescriplie medicalii de la magazine
specializate.

MEDICINA AYURVEDICA
Medicina ayurvedicd este un sistem de diag-

nostic pi tratament practicat in lndia de mai bine
de 5 000 de ani. Termenul Ayurveda vine din
cuvintele de origine sanscriti ayur, care inseamnd
,,viald", $ veda, care inseamnd ,,cunoa;tere".
Teoria ayurvedicii susfine cd toate bolile din orga-
nism provin din suprasoliciteri la nivelul stirii de
con;tienld a individului; suprasolicitdrile conduc
la instalarea unor obiceiuri de viald nesdndtoase,
iniliind un ciclu de boale. ManifestSrile fizice de
boali sunt atribuite dezechilibrelor dintre trei
principii fiziologice debazd, numite dosha. Dosha
vata reprezintd energia cineticd a organismului;
vatatace inima sd batd, sAngele si curgd;i stimu-
leazi funcfionarea creierului ;i nervilor. Dosha
kapha esle energia potenliald, responsabilii de
forlalizicit;i de lubrifierea lesuturilor. Dosha pifta,
consideratd un mediatorintre vafa ;i kapha,guver-
neazd procesele metabolice din organism, de la
digestie la operaiiile intracelulare. Dacd aceste
trei principiiinceteazd de a mai opera in armonie,
se instaureazd boala. Evaluarea dosha-elor este
efectuatd printr-o tehnici numitd nadi vigyan, ce
implicd luarea pulsului la incheietura m6inii; aceastd
evaluare determind formele precise pe care le va
lua tratamentul.

Practicienii Ayurvedei prescriu o varietate de
pozilii corporale precise, toate derivate din disci-
plina milenard care este yoga, impreuni cu exer-
cilii de respirafie ti tehnici de meditalie (vezi

Medicina pentru suflet ;i trup: Yoga). Pe lAngd
acestea/ practicienii utilizeazd plante, vomitive gi

clisme, masaje cu uleiuri gi regimuri alimentare
specifice pentru fiecare dosha, in scopul de a

ajuta la dezintoxicarea sistemului gi de a-l rea-
duce Ia starea de echilibru.

S-a constatat cd unele mixturi ayurvedice din
plante conlin plumb in cantitiili mari ;i pot fi
toxice. Aveli grijd sd cunoa;te1i in amiinunlime
ingredientele oricdrui remediu, inainte de a-l uti-
liza; nu ezitaii sii chestionali practicianul in aceastd
privinld.

MEDICINA NATUROPATICA
Medicina naturopaticd asigurd o ingrijire holis-

ticd, sau a intregului organism, profitAnd de resur-
sele oferite de numeroase sisteme tradilionale de
vindecare. DatAnd incd din prima parte a seco-
lului 20, naturopatia este organizatd in jurul a trei
principii fundamentale: medicul trebuie sd se strd-
duiascd sd vinS in ajutorul abilitSlilor naturale de
vindecare ale organismului; trebuie sd se aclio-
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PAR, CADEREA

o la birbali, ririrea pirului din cap, retragerea
marginii zonei piroase sau un model in formi
de potcoavl care lasi crestetul capului expus.
r la femei, ririrea pirului in mod difuz, dar mai
ales in crestet; chelirea completi este rari.
I la copii sau tineri, pierderea brusci a unor
smocuri de pir; cunoscuti drept alopecia
areata.
o pierderea completi a pirului de pe tot corpul;
o afectiune rari numiti alopecie universali.
o mai ales Ia copli, zone cu fire rupte de plr;i
cidere incompletl a pirului, de obicei pe
scalp, dar afectAnd uneori sprAncenele; copilul
isi freaci sau smulge cel mai probabil pirul, o
tul burarea numiti trichotilomanie.
o ciderea excesivi a pirului, dar firl chelire
cornpleti, asociati cu diferite boli sau trata-
mente medicamentoase, pierdere rapidi in
greutate, anemie, stres sau sarcini; o afectiune
cunoscuta ca efluviu telogen.

o binuili ci dumneavoastrl sau copilul
dumneavoastri aveti alopecia areata, sau

binuigl o trichotilomanie la copil; ambele
afectiuni trebuie evaluate de citre un medic.
o suferifi o pierdere firi explicatie a pirului
din orice zoni a corpului; s-ar putea ca medicul
si doreasci se caute o eventuali boali de fond
ce ar putea fi rispunzitoare.

Pdrul uman variazd,larg in colorit pi textur5, iar
oamenii diferd considerabil in privinfa cantit5lii
de par facial ;i corporal pe care o au, in funclie de
varstd, sex, rasd ;i bagaj genetic. Dar, in ciuda
multelor diferenle ce pot fi int6lnite la pdr, pentru
toli este normal sd il avem pe paftea de sus;i din
spate a capului. Cind pdrul incepe sd dispari din
aceste locuri, vorbim de alopecie sau chelie.

Pdrul cre;te oriunde pe corp cu exceplia pal-
melor gi tdlpilor, dar multe fire de pdr sunt atat de
fine incAt sunt practic invizibile. Pdrul este cons-
tituit dintr-o proteind numitd keratinS, produsd in
foliculii pilo;i din stratul exterior al pielii; pe m5-
surd ce foliculii produc noi celule ale pSrului,
celulele bdtrAne sunt impinse afard prin suprafala
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pielii cu o vitezd de circa 15 cm pe an. Pdrul ct
care il puteli vedea este, de fapt, o ingiruire c:
celule moarte, conlinAnd keratini. 'in 

capul ur-
adult se afld in medie 100 000 fire de pdr, din ca-=
se pierd pAnd la 100 pe zi; astfel incAt dacd gis :
cdteva fire rdzlele in peria de cap nu aveli neap;-
rat un motiv sd vd alarmali.

Rarefierea treptate a pdrului cu vArsta este :
situalie naturali numitd alopecie involutivi. Tc:
mai mulli foliculi ai pdrului trec intr-o fazd telc-
gen5, de repaus, iar firele care rdmAn devin ma'
scurte ti mai pufin numeroase. Alopecia andro-
genici este o afeciiune de predispozilie genetica
ce poate afecta at6t bdrbalii, cAt ;i femeile. La

birbali pier.derea pdrului poate incepe chiar dir
perioada'adolescenlei sau pulin dupd vArsta de
doudzeci de ani, ?n timp ce majoritatea femeilor
nu prezintd vreo rarefiere remarcabilS inainte de
40 de ani sau mai tArziu. La bdrbali, o retragere a

marginii frontale a pdrului ;i o disparifie treptate a
pdrului din cre;tet poartd numele de alopecie
(chelie) cu distributie masculini. La femei, alope-
cia cu distributie feminini este caracterizatii de o
rdrire difuzd a ?irelor intregului scalp, cu cele mai
mari pierderi in crettet.

Pierderea pdrului in pete, la copii gi adulli
tineri, deseori cu debut brusc, se nume;te alope-
cia areata. Aceastd afecliune poate duce la che-
lirea completd, dar in circa 90% din cazuri pdrul
va crette din nou, de obicei in c61iva ani. ln
alopecia universalis, tot pdrul de pe corp cade, iar
probabilitatea de a crepte din nou este mic5, mai
ales pentru copii. Smulgerea firelor de pir, tulbu-
rare numitd trichotilomanie, se intdlnegte cel mai
frecvent la copii.

CAUZE
Medicii nu ptiu de ce anumili foliculi ai pdrului

sunt programafi sd aibd o perioadd de funcfionare
mai scurtd decat allii. Degi se crede cd nivelul de
androgeni - hormoni masculini produ;i in mod
normal atAt de bdrbali, cdt pi de femei - al unei
persoane ar fi un facto.r, pierderea pirului nu are
nici o legAturd cu virilitatea. [n aceastd privinld,
nici prezenla sau absenla mitrelii nu are nici un
efect asupra chelirii. Cenele unui individ, insd -
de provenienfe atat materne, cat ti paterna - influ-
enleaze incontestabil predispozilia acestuia la
alopecie cu distribulie masculind sau feminind.



Pierderea temporara a pirului poate surveni in
legaturi cu o febrd ridicata, o boal; gravi, afec-
liuni ale tiroidei, deficit de fier, o anestezie gene-
ral5, tratamente medicamentoase, dezechilibre
hormonale sau stres foarle intens, iar la femei
dupS nagterea unui copil. in aceste situalii, pur-
tdnd numele colectiv de efluviu telogen, un mare
numar de foliculi ai parului intri brusc intr-o stare
de repaus, provoc6nd rdrirea notabild a parului.
Dintre medicamentele care pot provoca pierde-
rea temporare a pirului fac parte agenlii chimio-
terapeutici, Lrtilizaii in tratamentul cancerului, an-
ticoagu lantele, retinoizi i uti I izali pentru tratamen-
tul acneei si unor afecliuni ale pielii, beta-blo-
canlii, folosili pentru reglarea tensiunii ar1eriale ;i
anticoncepfionalele orale.

Pierderea pdrului poate fi provocate ;i de ar-
suri, raze X, traumatisme ale scalpului ;i expu-
nerea la anumite substanfe chimice - inclusiv
cele folosite pentru purificarea piscinelor;i pentru
decolorarea, vopsirea;i increlirea parului. in astfel
de cazuri, cretterea normalS a pirului reapare, de
obicei, de indata ce este eliminata cauza.

Cauzele alopeciei areata, o tulburare care afec-
teaza de obicei copiii sau ;dolescentii, rdnrAn
nedeterminate. [n cele mai multe cazuri, pdrul va
cre;te din nou, degi poate fi foarte fin 9i alb inainte
de a-;i recipiita coloritul ;i grosimea normale.

De;i spdlarea prea frecventi, decolorarea, per-
manentul si vopsirea pdrului nu provoac5 chelire,
ele pot contribui la rarirea globala, prin slabirea pi

fragilizarea parului. lmpletirea strinsa ;i utilizarea
bigudiurilor sau a instrumentelor de buclat la cald
pot deteriora ;i rupe parul, iar trecerea de ace
pentru par prin parul des poate provoca cicatrice
ale foliculilor pdrului. in cele mai multe cazuri,
pdrul va cregte din nou normal dacd este indepar-
tati sursa de stres, dar leziunile severe ale pdrului
sau scalpului provoacd uneori zone de chelire
ireversibili.

TRATAMENT
De;i remediile care promit refacerea parulLri

pentru capetele ce chelesc sunt vAndute din vre-
muri strivechi, cei mai mulgi barbali ;i femei
cirora li se rire;te pSrul nu pot face mare lucru
pentru inversarea procesului. Din rafiuni cosme-
tice sau dupa pierderea parului ?n urma unor
tratamente chirurgicale sau medicamentoase, mulli
folosesc peruci ;i mege false de pdr - chiar ;i
tatua,e pentru simularea spr6ncenelor ;i genelor
pierdute. Unele medicamente pot incetini pier-
derea parului, iar anumite tratamente alternative
pot scidea stresul sau pot intdri s5ndtatea parului
rimas, dar p6na de cur6nd nici un tratament nu a

TREI TIPURI DE PIERDERE A PARULUI

1 Alopecia de tip masculin are tendinta de a api-
rea in familie, afectind unii birbati inci din adoles-
centa. Perul incepe si se retragi de pe frunte si

tnmple (st6ngo), iar, in cele din urmi, de pe cres-
tet, lasand o borduri de pir in jurul urechilor si pe
partea din spate a capului (dreopta).
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2 Alopecia de tip feminin afecteazi numai un mic
procent de femei, de obicei numai dupi meno-
pauzi. Parul poate fi rar de-a lungul fruntii, tim-
plelor si crestetului (st6ngo) si, in final, cresterul
poate deveni aproape complet chel (dreopto).

3 Alopecia areata este
aparitia brusci de zone de
chelie la copii si adulti de
ambele sexe. Cauza ei este
necunoscute. Zonele de
chelie pot fi localizate pe
scalp, sprincene sau in 

^barbi;l pot fi extensive. ln
cele mai multe cazuri, pirul
va creste, in cele din urmi,
din nou, firi tratament.

pLrtrrt se declangeze cre;terea parului acolo unde
acesta nu (mai) existd.

MEDICI NA CONVENTIONATA
in anumite circumstanfe, un preparat conli-

nAnd medicamentul minoxidil pare sd determine
cretterea moderati a pdrului in zone ale scalpului
care au chelit. Efectele sunt cele mai promilitoare
la tineri care tocmai au inceput sa prezinte semne
de chelire sau care au avut zone mici de chelie.
Mcdicafia este aplicate de doui ori pe zi pe zo-
nele care clrelesc gi trebuie continuatd zilnic;
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cdderea pdrului va recidiva dacd se intrerupe.
Peste 50% din utilizatori suslin cd medicamentul
poate indesi pdrul ;i reduce cdderea lui, dar el nu
este considerat eficient la bdrbali care au deja
alopecie de tip masculin extinsd. Efectele secun-
dare par sd fie minime, dar la unii utilizatori
medicamentul poate provoca iritalia pielii. Pentru
minoxidilul oral s-a rapoftat la un numdr mic de
pacienfi afectarea ritmului inimii, astfel incAt per-
soanele diagnosticate cu probleme cardiovascu-
lare trebuie sd utilizeze numai forma topicd.

Terapia hormonald poate fi prescrisi pentru
anumite tipuri de pierdere a pdrului, dar nu fird
anumite riscuri. De;i majoritatea cazurilor de alo-
pecia areata sunt rezolvate natural, unii medici
incearcd si accelereze vindecarea prin corticoizi
in forma topicd sau injectali in scalp. Tratamentul
poate fi dureros ;i poate provoca cicatrizarea ire-
versibila a scalpului, datoriti atrofiei pielii. Corti-
zonul luat oral poate stimula cretterea din nou a
pdrului, dar efectul este cel mai adesea temporar.
Prednisonul, un alt steroid administrat oral, s-a
dovedit eficient la pacien,tii cu alopecia areata,
dar efectele sale secundare potenliale cuprind
cre;terea in greutate, anomalii metabolice, acnee

ti tulburdri menstruale. Terapia hormonald, sub
forma pi I u lelor anticoncepf ionale, poate recupera
chelia datoratd dezechilibrelor hormonale la tine-
rele femei.

Transplantul de pdr implicd transferul de por-

liuni de piele din zone ale scalpului care contin
foliculi activi de pdr in zonele de chelie. Un
pacient poate necesita mai multe sute de astfel de
,,dopuri" - implantate cate 10-60 intr-o ;edinld.
Pdrul transplantat poate si cadd, dar, de obicei,
dupd cAteva luni, incepe sd creascd pir nou din
folicu li i transplantaii.

O formd de chirurgie cosmetice, numit5 reduc-

1ie de scalp, implicd intinderea scalpului astfel
inc6t pielea cu pdr de la spatele gi de pe pd4ile
laterale ale capului este trasd spre cre;tet. Pdrul
poate, apoi, sd fie transplantat spre zona rdmasd
cheale de pe v6rful capului. Ca ;i transplantele de
pir, procesul este dureros ;i scump ;i nu face
nimic pentru intArzierea pierderii de pdr determi-
nate genetic sau legate de vArsti.

MEDICINA ATTERNATIVA

in ciuda unor pretenlii contrare, nici o terapie
alternativd nu poate inversa sensul evoluliei che-
liei normale, de;i unele pot stimula recuperarea
temporari a pierderii pdruluisi amelioreazd pdrul
deteriorat. Anumite tehnici de relaxare pot stdvili
ciderea provocatd de stres. i
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MEDICINA CHINEZA
in medicina chinezd se considerd cd pdrul ar fi

hrdnit de sAnge, care este influeniat de ficat gi

rinichi. Tonice tradilionale lintesc la intdrirea aces-
tor organe ;i stimularea cre;terii de pdr nou; se
recomandi plante ca iarba ro;ie (Polygonum mul-
tiflorum), fructul de lycium (Lycium barbarum),
rdddcina de degetar chinezesc (Rehmannia gluti-
nosa), ignamd chinezeascd (Dioscorea opposita)

;i corn (Cornus officinalis).

FITOTERAPIE
Pentru cdderea temporar5 sau pa4iald a pd-

rului din cauza unei boli sistemice, unui trata-
ment medicamentos sau din altd cauzd cunos-
cutd, speciali;tii in plante recomandd stimularea
foliculilor pdrului ;i imbundtdlirea circulaliei sang-
vine in scalp pentru stimularea cresterii din nou a
pdruIui. lncerca!i masarea scalpului utiIizAnd ulei
de esen!5 de rozmarin (Rosmarinum officinald sau
clStirea pdrului cu ceai de salvie (Salvia officinalis).

HOMEOPATIE
Peste 20 de remedii homeopate sunt considerate

eficiente in evitarea pierderii pSrului, mai ales in

Unlrznn-vA cApuL, pRorEJATr-vA eARUL

Sompoanele si balsomurile Pentru pdr nu
potimpiedico chelirea, dar utilizorea lor exce-
sivd poote rdri pdrul pe coreJ aveti. Potentiol
toote somPoonele - chior si cele trdmbitote co

fiind vegetale, hipoolergenice sou cu continut
de vitomine - sunt, in principiu, detergenti
porfumagi ce con,tin un ogent spumont. Cele

moi multe mdrci sunt otlt de concentrote,
incdt acgioneazd, de fapt, moi bine cAnd Ie
diluogi. Dacd pdrul dumneovoostrd este foorte
gras, s-or puteo sd dorili sd ?l spdlogi in fiecore
zi, dor somponoreo preo frecventd poote lipsi
pdrul de grdsimile sole noturole, ceeo ce poote
duce la fire cosobile, rupte.

Pretenlia cd onumite bolsomuri or hrdni si

revitolizo pdrul ore put;ind ocoperire. Pdrul -
chior cel moi des si cu osPectul cel moi ondulot -
este kerotind moortd. Bolsomurile pentru pdr
contin ceruri core dou pdrului o suprafotd moole
lo polpore, dor ele nu pot sd-i modifice sdndto-
teo efectivd. Contoli pe sompon Pentru mengi-
nereo curatd o scolpului si pdrului si nimic moi
mult. Periereo odeorctd vo face moi mult pentru
sdndtoteo pe termen lung o pdrului si scolpului
dumneovoostrd decdt cheltuielile pentru som-
poone scumpe, balsomuri, vopse/e si olte pro-
duse indoielnice pentru pdr.



rarefierea datoratd sarcinii, stresului sau traumelor
emofionale. Ciuta;i in magazinele de hrand na-
turald preparate eliberate fdrd releti sau consultali
un homeopat pentru recomandiri suplimentare.

MASA'
Fie cd este vizibil sau nu, scalpul are nevoie de

o alimentare constantd cu sAnge. Masajul amelio-
reazd circulafia, care, la rAndul ei, amelioreazd
sdndtatea pdrului ;i scalpului dumneavoastrd. Se
recomandd masarea cAtorva picdturi de vitamina
E uleioasd in scalp pentru intdrirea pdrului fragil ;i
prevenirea uscdrii pdrului ;i formdrii de coji.

MEDICINA PSIHOSOMATICA
Stresul fizic sau emofional poate fi un factor in

anumite cazuri de pierdere a piirului. Un program
regulat de exercilii fizice sau de tehnici de rela-
xare cum sunt yoga, vizualizarea ghidati sau me-
ditatia pot contribui la scdderea stresului.

ALTMENTAT!E St DTETA

Pierderea pirului poate rezulta dintr-o ali-
mentalie sdracd sau o scddere rapidd in greutate.
ln astfel de cazuri, trebuie si reluati o alimentatie
echilibratd ;i sd vd consultagi medicul ,ru un
specialist in nutrilie pentru suplimentarea dietei
cu vitamine A, complex B ;i C, ca gi cu fier;i zinc.

Erectie persistenti
dureroasi, nele-
gati de dorinta
sexuali.

Priapism-ostarede
erectie continui, ce
poate fi de,obicei
atribuiti unei boli sau

unei alte tulburiri.

PREVENIRE

De;i nu puteli inversa progresia chelirii natu-
rale, puteli sd vd protejafi pdrul de la degradarea
ce poate duce, tn final, la rdrirea lui. Unii oameni,
mai ales femeile, i;i supun pdrul unui stres enorm
in cursa pentru frumusefe. Aparatele de uscat gi

de buclare la cald, vopselele, decoloranlii, sub-
stanlele pentru descrefit sau pentru permanent ;i
cosmeticele incdrcate de substanle chimice pot
provoca, in cele din urm5, uscarea, ruperea ;i
rdrirea pdrului. Cei care lasd pdrului culoarea gi

textura sa naturale vor avea un pdr mai s5ndtos.
Utilizali un sampon de bazd, conceput pentru
tipul dumneavoastre de pdr. Dacii trebuie sii vri
buclafi pdrul, utilizali bigudiuri de burete gi lii-
safi-l sii se usuce la aer de cAte ori este posibil.

Perierea corecte poate face pentru pdrul dum-
neavoastrd tot atat cAt orice produs eliberat fdrd
reletd. Alegefi o perie cu peri naturali, de rigiditate
moderatd, care si nu vd rupd pdrul. Periali prin
mi;cdri complete, de la scalp pAna la vArful firelor,
pentru a distribui uleiul natural al pdrului. ince-
pefi cu 10-20 de mi;ciri pe zi ;i incercafi sd cre;-
teli pand la i00. Fili blAnd ;i evitaii perierea pdru-
lui ud, cAnd este deosebit de fragil. Refineli: pdrul
nu este un lesut viu, deci nu se poate repara. I

PENIS, DUREROS

Citili pe verticald aceastd coloand pentru a vd gdsi simptomele. Apoi citili pe orizontald.

O incovoiere a pe-
nisului, ce poate fi
dureroasi in
erectie.

Consultati medicul.
Priapismul netratat poate
provoca impotente; tre-
buie si fiti evaluat pentru
determinarea existentei
unei alte probleme me-
dicale. Pentru o amelio-
rare temporari, luati
paracetamol si aplicati pe
penis o pungi cu gheagi.

Frecventi maximi la bir-
batii de vArsti mijlocie. Te-
sutul cicatricial format in
urma unor leziuni vasculare
repetate impiedici pielea
penisului si alunece normal
?n timpul contactului sexual.

Priapismul are diverse
cauze - inclusiv anemia
falciformi. Tratarea
prompti a tulburirii
trebuie si fie urmati de
restabilirea erectiilor
normale.

continuore
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Boala Peyronie - o
ingrosare fibroasi
de-a lungul tecii
penisului.

Consultati medicul. Chiar
daci multe cazuri nu
necesiti tratament, altele
necesiti interventie chi-
rurgicali. O dozi de 200
Ul de vitamina E la fiecare
masi poate fi de ajutor.
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Urinare dureroasi
si o secretie
limpede si apoasi
de la nivelul
penisului.

Chlamydia - o infectie
transmisibili pe cale
sexuali, provocati de
un organism micros-
copic.

Consultati medicul sau o
clrnrca Pentru o analrza a

sAngelui. Chlamydia poate
fi tratati cu succes cu
antibiotice.

Partenerii sexuali trebuie
si primeasci si ei
tratament impotriva
infectiei.

Urinare dureroasi
si o secretie
tulbure, groasi,
purulenti de la

nivelul penisului.

Gonoree - o infeclie
bacteriani transmisi-
bili pe cale sexuali.

Consultati medicul.
intrerupeti relatiile
sexuale pini vi se fac
analize si primili
tratament.

Aceasti infectie poate fi
transmisi prin sex vaginal,
anal sau oral si se poate
extinde in alte pirti ale
organismului.

Vezicule
dureroase de-a
lungul penisului,
care se sparg ;i
lasi in urmi
ulceratil.

Herpes genital - o
infectie virali
transmisibili pe cale
sexuali.

Consultati medicul.
SPalaIr;r uscatr zona ln
mod regulat. Evitati con-
tactele sexuale timp de 2
siptimAni dupi un episod.

Herpesul se transmite de
obicei numai.in cursul
fazei active a bolii.
Lotiunea cu aciclovir
poate ameliora durerea si

reduce durata fazei active.

Negi duri, pruri-
ginosi, de culoarea
pielii normale, de-a
lungul penisului, care
pot sAngera si pot
fi usor durerosi.

Vegetatii veneriene.
o infectie virali
transmisibili pe cale
sexuali.

Consultali medicul.
Evitati contactele sexuale
pini la disparitia vegeta-
tiilor. Nu tratati niciodati
vegetatiile veneriene cu

PreParate contra
verucilor, eliberate {Eri
prescrip!ie medicali.

Vegetatiile veneriene pot
dispare spontan insi
deseori recidiveazi, insi
mai rar si mai pulin sever,
o dati cu trecerea
timpului.

Durere, roseati;i
edem la nivelul
preputului sau
glandului (capului)
penisului.

Balaniti - o infectie
sau o inflamatie a

penisului.

Spilali 9i zona de sub-.gr1
put cind faceti baie. Daci
infectia este cronici, poate
fi necesari circumcizia -
indepirtarea chirurgicali
a preputului.

Poate fi provocati de
imbricimintea iritanti sau

de acumularea secretiilor
sub prepugul necircumcis.

Durere apiruti
dupi injectii
pentru comba-
terea disfunctiilor
erectile sau a
impotenlei.

Durere indusi de
medicatie.

Consultali medicul, care
poate adiuga bicarbonat
de sodiu sau procaini, un
analgezic, la medicatia
dumneavoastri.

Bicarbonatul de sodiu
neutralizeazi acid itatea
medicamentelor injectate
pentru a trata disfunctiile
erectile.

Dureri si

dificultate la
decalotarea
preputului.

Fimozl - un preput
exagerat de strAns.

Consultali medicul. Daci
aveti dureri persistente,
poate fi necesari
circumcizia.

Cauza poate fi o inflamatie
sau o afectiune genetice.
Contrar preludecitilor, ci r-
cumcizia nu are efecte ob-
servabile asupra functiei
sau satisfactiei sexuale.

Un nodul, o
proeminenti sau o
ulceralie deschisi
la nivelul penisului.

Posibil, un semn de
cancer al penisului.

Consultati medicul
imediat, chiar daci nu
aveti dureri. Diagnosticul
prompt creste sansele de
succes ale tratamentului.

Cancerul poate debuta
sub forma unor mici
proeminente dedesubtul
preputului. Birbatii
circumcisi fac rareori
acest tip de cancer.
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