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ALERGOLOGIA S1 IMUNOLOGIA

Alergologia este o subspecialitate a imunologiei
care studiaza funcfionarea sistemului imunitar. Aler-
gologii trateazd afectiuni precum astmul, eczema si
febra fanului — reactii imune declansate de alergeni
naturali sau artificiali din apa, alimente sau aer.

ANATOMIA PATOLOGICA

Specialistii in anatomie patologica sunt instru-
iti pentru a recunoaste cauzele, efectele si carac-
teristicile bolilor. Ei lucreazd tn primul rand prin
analiza de laborator a esantioanelor de tesuturi si
fluide ale organismului. Ei efectueaza autopsii si
examineaza biopsii, deseori cu scopul de a deter-
mina prezenta cancerului; ei joacd, de obicei,
rolul de consultanti ai altor medici.

ANESTEZIOLOGIA

Anestezistii induc, prin mijloace chimice, sta-
rea de inconstientd la pacientii supusi interven-
tiilor chirurgicale si trateaza orice complicatii res-
piratorii sau cardiace ce pot surveni in acel
moment. De asemenea, ei pot asigura si moni-
toriza diverse tipuri de analgezie in cursul altor
tipuri de proceduri medicale, precum nasterea.

CHIRURGIA

in chirurgia generald, sunt efectuate interventii
foarte diverse, ce implicd numeroase pari ale
organismului. De asemenea, chirurgii sunt ins-
truifi si recunoasca probleme ce trebuie trimise la
chirurgi mai inalt specializati, care trebuie sa treacd
printr-o perioada suplimentara de instruire si tre-
buie si fie atestati de propriile comisii chirur-
gicale. Aceste categorii de specializare includ:
chirurgia colorectald, de tratare a problemelor
tubului digestiv inferior; neurochirurgia, care se
ocupd cu nervii periferici, precum si de creier si
maduva spindrii; ortopedia, pentru probleme ale
sistemului osteomuscular; chirurgia otolaringo-
logicd, destinatd problemelor capului si gatului;
chirurgia plastica, ce se ocupa cu reconstruirea,
refacerea sau ameliorarea aspectului si functio-
nalitdtii oricdrei parti a organismului; si chirurgia
cardio-toracicd, focalizatd asupra problemelor
toracice, Tn special cele ale inimii si plimanilor.

DERMATOLOGIA

Dermatologii trateaza probleme ale pielii, gurii,
parului si unghiilor — afectiuni precum acneea,
psoriazisul, alergiile si cancerul cutanat.

EPIDEMIOLOGIA
Epidemiologia reprezinti studiul statistic al bo-
lilor in populatii sau grupuri de indivizi. Limitata

MEDICINA CONVENTIONALA: SPECIALITATI MEDICALE

la inceput la studiul bolilor infectioase si epide-
miilor, aceasta specialitate s-a extins, pentru a
acoperi si boli neinfectioase, precum cancerul si
bolile de inima.

GENETICA MEDICALA

Specialistii in geneticd medicala consiliaza po-
tentialii parinti cu privire la riscurile de a trans-
mite copiilor maladii ereditare si stabilesc diag-
nosticul unor astfel de boli, dupa nasterea copiilor.

MEDICINA DE FAMILIE

Medicii de familie sunt generalisti. Majoritatea
asigurd o gama largd de ingrijiri si deseori pun in
mod deosebit accentul pe urmarirea, in mod per-
manent, a nevoilor medicale, psihologice si so-
ciale ale familiilor. Ei trimit problemele mai com-
plicate la specialisti.

MEDICINA FIZICA S| DE REABILITARE

Acesti specialisti lucreazad cu pacienti care au
suferit traumatisme sau sunt incapacitati din punct
de vedere fizic, in special daca problema este de
origine osteomusculard, neurologica sau cardio-
vasculara. Ei asigurd analgezie si ajutd pacientul
sd recAstige sau sd atingd un nivel mai ridicat de
functionalitate psihologica si fizica.

MEDICINA INTERNA

Internistii se ocupa in principal de ingrijirea
adultilor si sunt experti in functionarea organelor
interne si a sistemelor organismului. Ei trateazd un
spectru larg de probleme, de la suferintele minore
la maladii severe. Subspecialitati ale medicinei
interne sunt: cardiologia, care se adreseaza boli-
lor inimii, plamanilor si vaselor sanguine (angina
pectorald si ateroscleroza, de exemplu); endocri-
nologia, care acoperi bolile glandelor endocrine
(de exemplu, diabetul sau problemele tiroidiene);
gastroenterologia, ce tinteste bolile aparatului di-
gestiv, precum colita sau ulcerul gastric; hemato-
logia, care trateazd boli ale sangelui, splinei si
ganglionilor limfatici (anemia sau leucemia, de
exemplu); bolile infectioase, ce se ocupa de bo-
lile provocate de bacterii sau virusuri, precum SIDA
sau meningita; nefrologia, dedicatd problemelor
rinichilor; oncologia, ce se ocupa cu toate formele
de cancer; pneumoftiziologia, care trateaza plamanii
si cdile respiratorii, afectate de boli ca pneumo-
nia, pleurezia sau emfizemul; si reumatologia,
care se adreseaza bolilor articulatiilor, muschilor,
oaselor si tendoanelor (artrita, de exemplu).



MEDICINA NUCLEARA

Specialistii in medicind nucleara administreaza
substante radioactive pe cale internd, pentru a
identifica si trata tulburari de la nivelul tesuturilor
si organelor. Cancerul tiroidian, de exemplu, poate
fi detectat si atacat cu iod radioactiv, care este
absorbit de celulele tiroidiene.

MEDICINA PREVENTIVA

Specialistii in medicind preventiva pun la punct
regimuri prin care ajutd grupurile cu risc crescut
sd Tnvefe obiceiuri sanatoase si sd evite bolile si
traumatismele. Recomanddrile lor pot viza ali-
mentatia, comportamentul, factori ocupationali
sau de mediu si gradul de constientizare publica a
grijii pentru sanatate.

NEUROLOGIA
Neurologii se ocupd in principal de disfunctii
ale creierului, maduvei spinérii, nervilor periferici

si altor componente ale sistemului nervos.
Deseori, ei au rolul de consultanti ai altor medici
in procesul de stabilire a cauzelor unor simptome
precum ametelile sau durerile de cap, si trateaza
maladii precum boala Alzheimer sau scleroza
multipla.

OBSTETRICA-GINECOLOGIA

Obstetricienii-ginecologi ingrijesc femeile tn
timpul sarcinii si nasterii. Ei se ocupa si cu afectiu-
nile aparatului reproducdtor feminin, precum en-
dometrioza, si cu tulburdrile provocate de deze-
chilibrele hormonale. Ei efectueazi interventii
chirurgicale, precum operatii cezariene, ligaturari
tubare si histerectomii.

OFTALMOLOGIA

Oftalmologii trateaza probleme oculare si vi-
zuale, precum glaucomul sau cataracta, deseori cu
medicamente sau pe cale chirurgicala. Ei au di-

CUM SUNT ATESTATI SPECIALISTII'

Medicii din fiecare stat sunt obligati prin lege
sd aiba autorizatia de practici; aceasta este eli-
beratd de un consiliu de autorizare, existent tn
fiecare stat, dupd absolvirea unei facultiti de
medicina acreditate si promovarea unui examen
de licenta. Multi medici fsi continua si dupa
aceea instruirea, pentru a deveni specialisti si,
la sfarsitul acestui proces, in mod tipic, ei soli-
citd atestarea unui consiliu de experti. Tn majori-
tatea cazurilor, consiliile de acest tip opereaza
sub autoritatea unui grup de supraveghere natio-
nal, Consiliul American al Specialitatilor Medi-
cale (American Board of Medical Specialties,
ABMS).

Pentru a fi atestati de un consiliu recunoscut
de ABMS, medicii trebuie si parcurga un program
de rezidentiat cu durata ntre 3 si 7 ani, in functie
de specialitate, si sa promoveze un examen pre-
gdtit si notat de membrii consiliului. Unele dintre
consiliile de specialitate permit medicilor sa
candideze la atestare imediat dupa finalizarea
rezidentiatului; altele — mai ales consiliile pentru
specialitatile chirurgicale — cer medicilor sa aibi
un anumit numar de ani de practica si un numar
prestabilit de proceduri medicale la activ, ina-
inte de a se putea prezenta la examen.

Specialistii pot merge Tn continuare la supra-
specializare, care implici de obicei o instruire
suplimentara si poate mai multi ani de practicj,
urmate de promovarea unui examen suplimen-

tar de supraspecialitate, administrat de consiliul
de atestare initial.

Aceste consilii solicitd uneori medicilor si
promoveze examene la fiecare 7 sau 10 ani,
pentru a-si pastra atestarea.

Consiliul American al Specialitatilor Medi-
cale, de departe cea mai bine cunoscuta si mai
larg acceptata autoritate de atestare, suprave-
gheaza 37 domenii de specializare si 75 supra-
specialitati. Nu este insd singura prezenta in
domeniul atestarii. Atestatele mai sunt emise si
de consilii auto-desemnate — unele in Tntregime
respectabile, altele nu. Aceste consilii auto-de-
semnate pot sd nu ceard ca specialistul si par-
curgd o perioadd suplimentard de instruire sau
sd promoveze un examen; n cazurile cele mai
dubioase, ele pot oferi o diplomd cu aspect
impresionant dupa un curs cu durata de 2 zile —
sau dupa nu mai mult decét plata unui onorariu.

O data cu inmultirea programelor de ingrijiri
medicale gestionate, atestarea de cétre consilii a
devenit o piatrd de referintd a calificdrii medi-
cilor, iar majoritatea spitalelor insista ca un medic
sa fie atestat de unul din cele 24 de consilii
membre ale ABMS, pentru a avea dreptul de a
interna pacienti. Nu este Tnsa mai putin adevarat
ca mulfi medici, neatestati de consilii, asigura
ngrijiri de calitate — si trebuie s& ne reamintim
cd un certificat nu da niciodata masura per-
sonalitatii si a compasiunii unui medic.
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ploma de medic, spre deosebire de opticieni, care
sunt autorizati numai sa diagnosticheze probleme
ale vederii si sa prescrie ochelari si lentile de contact.

OTORINOLARINGOLOGIA (NAS, GAT Sl URECHI)
ORL-istii se ocupa de problemele nasului, gé-
tului si urechilor, precum si de ale regiunilor
adiacente acestora, de la nivelul capului si gatu-
lui. Ei sunt experti in evaluarea si tratarea proble-
melor auditive si a tulburdrilor sinusurilor, pre-
cum si a multor altor probleme; toti sunt chirurgi,
pregatifi si efectueze interventii in cazul unor
afectiuni precum amigdalita sau deviatia de sept.

PEDIATRIA

Pediatrii se specializeaz in problemele medi-
cale ale copiilor, de la nastere pana la adoles-
centd, si trateaza suferinte precum astmul, erite-
mul fesier, varicela, anomaliile cresterii si dezvol-
tarii si traumatismele legate de sport.

PSIHIATRIA

Psihiatrii sunt medici ce se specializeazad in
tratamentul bolilor mentale, emotionale sau de
tipul dependentelor — printre ele fiind depresia si
anorexia nervoasi. La fel ca si psihologii si lucra-
torii din asistenta sociald clinica, ei utilizeaza
psihoterapia, insd numai psihiatrii au diploma de
medici si pot prescrie medicamente.

RADIOLOGIA

Radiologii folosesc energia iradianta externa in
multe forme, pentru a diagnostica si trata boli
diverse. Printre procedurile lor se numara radio-
grafiile (inclusiv mamografia), tomografia compu-
terizatd (TC), tomografia cu emisie de pozitroni
(PET), imagistica prin rezonanta magnetica (MRI)
si angiografia.

STOMATOLOGIA

Acest domeniu include numeroase specialitati
legate de ingrijirea dintilor, gingiilor si maxila-
relor. Chirurgii stomatologi au diplome dupa o
perioada de instruire de patru ani si pun accentul
pe medicina de familie. Specialistii in ortodontie
au doi ani in plus de instruire de specialitate, Tn
pozitionarea dintilor. Chirurgii maxilofaciali, cu
trei ani de instruire suplimentari, efectueaza inter-
ventii Tn afectiuni precum sindromul de articu-
lajie temporomandibulard si de reconstructie a
maxilarului.

UROLOGIA

Urologii se specializeaza in afectiunile apara-
tului genito-urinar. Printre afectiunile pe care le
trateazd — prin metode chirurgicale, daca este
necesar — se afli calculii renali, infectiile vezicale
cronice si problemele prostatei.

MEDICINA ALTERNATIVA

ACUPUNCTURA

Acupunctura, la fel ca si presopunctura, se ba-
zeaza pe teoria chinezi traditionald a meridia-
nelor — céi energetice despre care se crede cd
traverseaza organismul, transportand forta vitala
sau energia numita chi. in aceastd terapie, fluxul
chi este controlat prin insertia unor ace, de grosi-
mea unui fir de par, Tn anumite puncte specifice —
aceleasi puncte ca si cele utilizate in presopunc-
tura, aliniate de-a lungul meridianelor (vezi ilus-
tratia, pag. 14-15). Spre deosebire de presopunc-
turd, acupunctura trebuie si fie efectuata de un
practician instruit.

Un tratament mediu implicd insertia a 5-15
ace fine. Ele pot patrunde in piele pe o distanfd
mai mica de 1 cm (pe varful degetelor, de exemplu)
sau de pana la 7,5-10 cm (acolo unde existd un
strat gros de grasime sau de muschi). Procedura
nu provoaci de obicei dureri mari, desi deseori
poate exista o senzatie de Infepaturd sau de greu-
tate. In afara de (sau uneori in loc de) introducerea

de ace, acupuncturistii pot opta pentru un trata-
ment numit moxibustie. Aceasta consta in aplica-
rea de caldura direct deasupra punctelor de acu-
puncturd, prin intermediul unor mici manunchiuri
de ierburi, de obicei frunze de , care ard mocnit.

Capacitatea acupuncturii de a alina durerile
multor pacienti este bine documentata, iar baza
fizicd a analgeziei a fost demonstrata prin teste de
laborator pe animale; acupunctura elibereaza en-
dorfine si alte forme de neurotransmitdtori, care
sunt analgezicele naturale ale organismului. Totusi,
cercetatorii nu pot incd sd explice clar felul tn
care acupunctura reuseste si asigure o analgezie
de lunga duratd. Pe langd beneficiile aduse tn
ceea ce priveste controlul durerii, acupunctura
s-a dovedit a fi eficientd in recuperarea dupa
accidente vasculare cerebrale si in ameliorarea
greurilor. Metoda a fost de asemenea recoman-
data n tratamentul dependentei de droguri. Prac-
ticarea acupuncturii este autorizata in 26 de state
si in Districtul Columbia’.

* din SUA (n. trad.)
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AROMOTERAPIA

Aromoterapia utilizeazd esentele de plante
pentru a stimula relaxarea si a contribui la ame-
liorarea simptomelor anumitor suferinte. Uleiurile
esentiale sunt extracte aromate extrem de con-
centrate, presate la rece sau obtinute prin distilare
in aburi din flori, frunze sau radacini. Uleiurile
sunt diluate cu asa-numite uleiuri ,de nsotire”,
cum sunt cel de migdale sau de soia, si pot fi
aplicate prin masaj, amestecate cu apa si utilizate
sub forma de comprese pe piele, adiugate in apa
din baie sau inhalate dupa difuziunea in aer.
Uleiurile esentiale nu trebuie niciodats ingerate;
0 singurd picétura de ulei poate reprezenta echi-
valentul a 100 g sau mai mult din planta integrals.
Luate pe cale interna, uleiurile din anumite plante,
precum tuia, pelin, calapar, isop si salvie, sunt
toxice si pot fi chiar letale.

Aromaterapeutii considerd ca mireasma uleiu-
rilor are un efect calmant asupra sistemului limbic
al creierului, care este implicat in memorie, emotii
si control hormonal. Unii practicieni au lansat de
asemenea teoria cd uleiurile sunt absorbite prin
piele si actioneaza direct in interiorul organismu-
lui. Totusi, criticii aromoterapiei sugereaza cd re-
laxarea atribuitd uleiurilor poate fi datoratd de
fapt aplicrii lor prin masaj, bai fierbinti si alte
metode plicute.

CHIROPRACTICA

Chiropractica, o metodi de vindecare predats
in propriile colegii cu durata de cinci ani si autori-
zatd in toate cele 50 de state, conform standardelor
stabilite de Consiliul de Educatie in Chiropractics
si Federatia Consiliilor de Autorizare in Chiro-
practicd, este bazati pe ideea ca organismul uman
are o capacitate fnndscuta de vindecare si este in
cautarea starii de homeostazie sau echilibru.
Conform teoriei chiropracticii, sistemul nervos
joacd un rol important in mentinerea homeosta-
ziei — si, deci, a sanatatii. Tns3 problemele articu-
lare, numite subluxatii, interfera — in mod presu-
pus — cu functionarea normala a sistemului nervos
si, ca rezultat, capacitatea organismului de a-si
mentfine starea de sandtate optima este diminuata.
Chiropracticienii cauta si reechilibreze organis-
mul prin manipularea manuala a coloanei verte-
brale si a altor articulatii si muschi, asigurand o
functionare fard probleme a sistemului neuro-os-
teomuscular.

Astdzi, chiropracticienii sunt impartiti in doua
tabere principale. Una dintre ele, cu conceptii
traditionaliste, vede subluxatiile ca fiind cauza

* ale SUA (n. trad.)
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celor mai multe suferinte. Cealalts, considerats
progresistd, incearca sa stabileascad pentru chiro-
practicieni un rol in asistenfa medicald primars,
punand accentul pe tratamentul durerilor de spate
si al problemelor osteomusculare, pe langs
manipulare.

Desi chiropractica este incadratd in categoria
medicinei alternative, ea a reusit sa fie Intr-o anu-
mitd mdsurd acceptatd, n parte pentru ci mai
multe studii recente i-au demonstrat eficienta n
tratamentul anumitor probleme, cum sunt dure-
rile lombare acute. Serviciile chiropracticienilor
sunt acoperite de Medicare si, fn multe state, de
Medicaid si de majoritatea planurilor de asigurari
private din S.U.A.*,

HIDROTERAPIA

Hidroterapia, care fnseamnd literalmente tera-
pia cu ap4, foloseste gheata, apa lichida si aburul
pentru a ameliora simptomele a numeroase tipuri
de infectii, dureri acute si cronice, probleme cir-
culatorii si multe altele. Tratamentele cuprind im-
pachetdri, pulverizari si dusuri, bai de aburi si
saune, precum si bai fierbinti si reci - printre care
béi dinamice (cu vartejuri), bai pentru maini sau
picioare si bai de sezut, ce implica imersia numai
a zonei pelviene. Scopul lor este de a stimula un
raspuns imun sau de a dezintoxica organismul,
prin modificarea temperaturii corpului. Hidrote-
rapia este deseori utilizata de naturopati.

HOMEOPATIA

Homeopatia, fondata de un medic german numit
Samuel Hahnemann 1n jurul anilor 1790, este
bazata pe ideea ,cui pe cui se scoate’; cu alte
cuvinte, substanfele care provoacd anumite simp-
tome la o persoana sandtoasd pot, de asemenea,
vindeca aceleasi simptome la o persoana bol-
navd. Aceastd asa-numitd lege a similitudinii da
homeopatiei fnsusi numele ei: ,homeo” inseamna
similar, iar ,patie” desemneaza boala. In experi-
mentele sale, Hahnemann a pus la punct o me-
todd de ,potentare” a remediilor homeopatice,
prin diluarea lor intr-o solutie alcoolici si apoi
scuturarea (agitarea prin sucusiune) a mixturilor.
Rezultatele I-au convins c& un fnalt grad de dilu-
are nu numai cd reduce la minimum efectele
secundare ale remediilor, ci in acelasi timp le
accentueaza si eficacitatea medicala.

Homeopatii moderni prescriu de obicei doze
in dilutii ce variazd de la 1 x (1 parte substanta
activa la 9 pari mediu de dilutie) la 200 ¢ (200
repetdri ale diluarii a 1 parte substantd activa cu



99 parti mediu de dilugie); dilutiile si mai Tnalte
sunt indicate printr-un ,m*, pentru un raport de 1
la 999. (Vezi si Despre remediile homeopatice,
pagina 796) Criticii homeopatiei afirma cd, in
cazul dilutiilor extreme (care sunt considerate a
avea efecte mai puternice), remediile pot sa nu
contind nici macar o singurd molecula din sub-
stanta activa initiald. Cu toate acestea, studiile au
ardtat cd remediile homeopatice pot fi eficace Tn
anumite afectiuni, precum diareea copilariei, febra
fanului, astm si gripa. Cercetdri mai amanuntite
sunt actualmente conduse sub auspiciile Institu-
telor Nationale de Sinatate.

Majoritatea remediilor homeopatice au fost
supuse ,probarii#, adica unei observatii medicale
a efectelor unor doze de substante homeopatice
nediluate la indivizi sanatosi. Modificirile mentale,
emotionale si fizice survenite in cursul acestor
teste permit medicilor homeopati sa fnteleagé
mai bine care remediu va fi cel mai potrivit Tn
cazul unui anumit set de simptome. in decursul
ultimilor 200 de ani au fost efectuate ,probe”
pentru aproape 2 000 de substante.

Majoritatea homeopatilor practicd o homeo-
patie ,constitutionald”, bazata pe ideea ca cons-
titutia — sau alcituirea fizicd, mentald si emotio-
nald — a fiecdrei persoane poate necesita de ase-
menea un tratament, al&turi de cel al suferintelor
specifice. In conceptia clasica, intr-un anumit
moment dat se poate folosi un singur medicament
homeopatic. Se face o anamneza foarte amanun-
1itd a pacientului si sunt observate simptomele
fizice si psihologice ale acestuia, dupa care se
elibereazd o prescriptie initiala. Daca medicatia
nu are efectul dorit sau dacd simptomele persistd,
se face o a doua analizi si se elibereaza o a doua
prescriptie. Acest proces continud pana cand este
gisitd medicatia corecta pentru suferinta de fond.
Tratamentul constitugional este in general utilizat
in problemele cronice; suferintele acute, sau de
scurtd duratd, sunt de obicei tratate cu remedii
specifice bolii.

Recent, au devenit disponibile remedii ho-
meopatice combinate, ce pot fi obtinute fara pre-
scriptie medicald, pentru o mare varietate de sufe-
rinte frecvente. Aceste produse contin mai multe
dintre remediile larg utilizate pentru o anumita
problemd si pot fi utile in auto-tratamentul afec-
tiunilor minore. Tn maladiile prelungi sau grave,
un homeopat profesionist poate prescrie remedii
unice, specifice.

Practicienii homeopati au de obicei o instruire
medicala anterioard, precum o diploma in medi-
cind, osteopatie sau medicina naturopatica. Pro-
dusele farmaceutice pe care le prescriu sunt recu-

noscute si controlate de FDA si pot fi cumparate
fard prescriptie medicalda de la magazine
specializate.

MEDICINA AYURVEDICA

Medicina ayurvedica este un sistem de diag-
nostic si tratament practicat in India de mai bine
de 5 000 de ani. Termenul Ayurveda vine din
cuvintele de origine sanscritd ayur, care inseamna
,viatd”, si veda, care fnseamnd ,cunoastere”.
Teoria ayurvedica sustine cd toate bolile din orga-
nism provin din suprasolicitdri la nivelul starii de
constientd a individului; suprasolicitarile conduc
la instalarea unor obiceiuri de viatd nesinitoase,
initiind un ciclu de boald. Manifestarile fizice de
boald sunt atribuite dezechilibrelor dintre trei
principii fiziologice de baza, numite dosha. Dosha
vata reprezinta energia cinetica a organismului;
vata face inima si bati, singele sa curgd si stimu-
leaza functionarea creierului si nervilor. Dosha
kapha este energia potentiald, responsabila de
forta fizica si de lubrifierea tesuturilor. Dosha pitta,
considerata un mediator intre vatasi kapha, guver-
neazd procesele metabolice din organism, de la
digestie la operatiile intracelulare. Dacd aceste
trei principii Tnceteaza de a mai opera in armonie,
se instaureazd boala. Evaluarea dosha-elor este
efectuatd printr-o tehnica numitd nadi vigyan, ce
implica luarea pulsului la fncheietura mainii; aceasta
evaluare determina formele precise pe care le va
lua tratamentul.

Practicienii Ayurvedei prescriu o varietate de
pozitii corporale precise, toate derivate din disci-
plina milenard care este yoga, impreuna cu exer-
citii de respiratie si tehnici de meditatie (vezi
Medicina pentru suflet si trup: Yoga). Pe langa
acestea, practicienii utilizeaza plante, vomitive si
clisme, masaje cu uleiuri si regimuri alimentare
specifice pentru fiecare dosha, in scopul de a
ajuta la dezintoxicarea sistemului si de a-| rea-
duce la starea de echilibru.

S-a constatat cd unele mixturi ayurvedice din
plante contin plumb in cantitati mari si pot fi
toxice. Aveti grijd sa cunoasteti in amdnuntime
ingredientele oricarui remediu, Tnainte de a-l uti-
liza; nu ezitati sa chestionati practicianul in aceasta
privintd.

MEDICINA NATUROPATICA

Medicina naturopatica asigura o ingrijire holis-
ticd, sau a intregului organism, profitand de resur-
sele oferite de numeroase sisteme traditionale de
vindecare. Datand inca din prima parte a seco-
lului 20, naturopatia este organizata in jurul a trei
principii fundamentale: medicul trebuie sa se stra-
duiasca sa vina in ajutorul abilitatilor naturale de
vindecare ale organismului; trebuie si se actio-
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PUNCTELE DE PRESOPUNCTURA
Medicina traditionald chinezi ne invata ci energia, care circul prin
anumite canale prin organism, poate fi manipulata ~ prin presiune
(presopunctura) sau insertia unor ace fine (acupunctura) — pentru

a trata bolile si a ameliora sanatatea.
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PAR, CADEREA

* |a barbati, rdrirea parului din cap, retragerea
marginii zonei paroase sau un model in forma
de potcoava care lasa crestetul capului expus.
+ la femei, rérirea parului in mod difuz, dar mai
ales in crestet; chelirea completa este rara.

+ la copii sau tineri, pierderea brusca a unor
smocuri de par; cunoscuti drept alopecia
areata.

+ pierderea complet3 a parului de pe tot corpul;
o afectiune rara numita alopecie universala.
* mai ales la copii, zone cu fire rupte de par si
cidere incompleta a parului, de obicei pe
scalp, dar afectdnd uneori sprancenele; copilul
isi freaca sau smulge cel mai probabil parul, o
tulburarea numita trichotilomanie.

¢ caderea excesiva a parului, dar fard chelire
completd, asociata cu diferite boli sau trata-
mente medicamentoase, pierdere rapida n
greutate, anemie, stres sau sarcind; o afecgiune
cunoscuta ca efluviu telogen.

¢ banuiti cd dumneavoastra sau copilul
dumneavoastra aveti alopecia areata, sau
banuiti o trichotilomanie la copil; ambele
afectiuni trebuie evaluate de catre un medic.

+ suferiti o pierdere fara explicatie a parului
din orice zond a corpului; s-ar putea ca medicul
sa doreasca sa caute o eventuala boala de fond
ce ar putea fi raspunzatoare.

Parul uman variaza larg in colorit si textura, iar
oamenii difera considerabil Tn privinta cantitatii
de pdr facial si corporal pe care o au, tn functie de
Vvarstd, sex, rasa si bagaj genetic. Dar, in ciuda
multelor diferente ce pot fi intalnite la par, pentru
toti este normal s3 fl avem pe partea de sus si din
spate a capului. Cand parul incepe sa dispara din
aceste locuri, vorbim de alopecie sau chelie.

Parul creste oriunde pe corp cu exceptia pal-
melor si talpilor, dar multe fire de par sunt atat de
fine incat sunt practic invizibile. Parul este cons-
tituit dintr-o proteind numita kerating, produsa in
foliculii pilosi din stratul exterior al pielii; pe ma-
surd ce foliculii produc noi celule ale parului,
celulele batrane sunt impinse afara prin suprafata
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pielii cu o viteza de circa 15 cm pe an. Parul pe
care il putefi vedea este, de fapt, o nsiruire de
celule moarte, continand keratina. Tn capul uny
adult se afld Tn medie 100 000 fire de par, din care
se pierd pana la 100 pe zi; astfel incét daca gasi:
cateva fire razlete in peria de cap nu aveti neapz-
rat un motiv sd va alarmati.

Rarefierea treptata a parului cu varsta este o
situaie naturala numita alopecie involutiva. Tos
mai multi foliculi ai parului trec intr-o faza telo-
gend, de repaus, iar firele care rdmén devin mai
scurte si mai putin numeroase. Alopecia andro-
genica este o afectiune de predispozitie genetica
ce poate afecta atat barbatii, cat si femeile. Lz
barbati pierderea parului poate incepe chiar din
perioada adolescentei sau putin dupd vérsta de
doudzeci de ani, in timp ce majoritatea femeilor
nu prezintd vreo rarefiere remarcabild fnainte de
40 de ani sau mai tarziu. La barbati, o retragere a
marginii frontale a parului si o disparitie treptata a
parului din crestet poartd numele de alopecie
(chelie) cudistributie masculind. La femei, alope-
cia cu distributie feminina este caracterizata de o
rarire difuzi a firelor Tntregului scalp, cu cele mai
mari pierderi Th crestet.

Pierderea parului in pete, la copii si adulti
tineri, deseori cu debut brusc, se numeste alope-
cia areata. Aceastd afec‘;iune poate duce la che-
lirea completd, dar'in circa 90% din cazuri parul
va creste din nou, de obicei Tn cativa ani. in
alopec:a universalis, tot parul de pe corp cade, iar
probabilitatea de a creste din nou este mica, mai
ales pentru copii. Smulgerea firelor de par, tulbu-
rare numita trichotilomanie, se ntalneste cel mai
frecvent la copii.

CAUZE

Medicii nu stiu de ce anumiti foliculi ai parului
sunt programati sa aiba o perioada de functionare
mai scurtd decét altii. Desi se crede cd nivelul de
androgeni — hormoni masculini produsi in mod
normal atat de bdarbati, cat si de femei — al unei
persoane ar fi un factor, pierderea parului nu are
nici o legatura cu virilitatea. Tn aceasta privintd,
nici prezenta sau absenta matretii nu are nici un
efect asupra chelirii. Genele unui individ, nsa -
de provenientd atat maternd, cat si paternd — influ-
enteazd incontestabil predispozifia acestuia la
alopecie cu distributie masculina sau feminina.




Pierderea temporara a parului poate surveni in
legatura cu o febrd ridicatd, o boala grava, afec-
tiuni ale tiroidei, deficit de fier, o anestezie gene-
rala, tratamente medicamentoase, dezechilibre
hormonale sau stres foarte intens, iar la femei
dupa nasterea unui copil. n aceste situatii, pur-
tand numele colectiv de efluviu telogen, un mare
numar de foliculi ai parului intra brusc intr-o stare
de repaus, provocand rarirea notabild a parului.
Dintre medicamentele care pot provoca pierde-
rea temporara a parului fac parte agentii chimio-
terapeutici, utilizati in tratamentul cancerului, an-
ticoagulantele, retinoizii utilizati pentru tratamen-
tul acneei si unor afectiuni ale pielii, beta-blo-
cantii, folositi pentru reglarea tensiunii arteriale si
anticonceptionalele orale.

Pierderea parului poate fi provocata si de ar-
suri, raze X, traumatisme ale scalpului si expu-
nerea la anumite substante chimice — inclusiv
cele folosite pentru purn‘lcarea piscinelor si pentru
decolorarea, vopsirea si incretirea parului. in astfel
de cazuri, cresterea normala a parului reapare, de
obicei, de indata ce este eliminata cauza.

Cauzele alopeciei areata, o tulburare care afec-
teaza de obicei copiii sau adolescentii, raman
nedeterminate. In cele mai multe cazuri, parul va
creste din nou, desi poate fi foarte fin si alb Thainte
de a-si recdpata coloritul si grosimea normale.

Desi spalarea prea frecventa, decolorarea, per-
manentul si vopsirea parului nu provoaca chelire,
ele pot contribui la rarirea globala, prin slabirea si
fragilizarea parului. Impletirea stransa si utilizarea
bigudiurilor sau a instrumentelor de buclat la cald
pot deteriora si rupe parul, iar trecerea de ace
pentru par prin parul des poate provoca cicatrice
ale foliculilor parului. in cele mai multe cazuri,
parul va creste din nou normal daca este mdepar—
tata sursa de stres, dar leziunile severe ale parului
sau scalpului provoacd uneori zone de chelire
ireversibila.

TRATAMENT

Desi remediile care promit refacerea parului
pentru capetele ce chelesc sunt vandute din vre-
muri stravechi, cei mai multi barbati si femei
cdrora li se rareste parul nu pot face mare lucru
pentru inversarea procesului. Din ratiuni cosme-
tice sau dupa pierderea parului in urma unor
tratamente chirurgicale sau medicamentoase, multi
folosesc peruci si mese false de par — chiar si
tatuaje pentru simularea sprancenelor si genelor
pierdute. Unele medicamente pot incetini pier-
derea parului, iar anumite tratamente alternative
pot scadea stresul sau pot intari sanatatea parului
ramas, dar pana de curand nici un tratament nu a

TREI TIPURI DE PIERDERE A PARULUI

1 Alopecia de tip masculin are tendinta de a apa-
rea in familie, afectand unii barbati inca din adoles-
centa. Parul incepe sa se retraga de pe frunte si
tample (stdnga), iar, in cele din urma, de pe cres-
tet, lasand o bordura de par in jurul urechilor si pe
partea din spate a capului (dreapta).

2 Alopecia de tip feminin afecteaza numai un mic
procent de femei, de obicei numai dupa meno-
pauza. Parul poate fi rar de-a lungul fruntii, tam-
plelor si crestetului (stdnga) si, in final, crestetul
poate deveni aproape complet chel (dreapta).

3 Alopecia areata este
aparitia brusca de zone de
chelie la copii si adulti de
ambele sexe. Cauza ei este
necunoscuta. Zonele de
chelie pot fi localizate pe
scalp, sprancene sau in
barba si pot fi extensive. in
cele mai multe cazuri, parul
va creste, in cele din urma,
din nou, fara tratament.

putut sa declanseze cresterea parului acolo unde
acesta nu (mai) exista.

MEDICINA CONVENTIONALA

in anumite circumstante, un preparat conti-
nand medicamentul minoxidil pare sa determine
cresterea moderata a parului in zone ale scalpului
care au chelit. Efectele sunt cele mai promitatoare
la tineri care tocmai au inceput sa prezinte semne
de chelire sau care au avut zone mici de chelie.
Medicatia este aplicata de doua ori pe zi pe zo-
nele care chelesc si trebuie continuata zilnic;

567



caderea parului va recidiva daca se intrerupe.
Peste 50% din utilizatori sustin ca medicamentul
poate ndesi parul si reduce cdderea lui, dar el nu
este considerat eficient la barbati care au deja
alopecie de tip masculin extinsa. Efectele secun-
dare par sa fie minime, dar la unii utilizatori
medicamentul poate provoca iritatia pielii. Pentru
minoxidilul oral s-a raportat la un numar mic de
pacienti afectarea ritmului inimii, astfel incat per-
soanele’diagnosticate cu probleme cardiovascu-
lare trebuie sa utilizeze numai forma topica.

Terapia hormonald poate fi prescrisa pentru
anumite tipuri de pierdere a parului, dar nu fara
anumite riscuri. Desi majoritatea cazurilor de alo-
pecia areata sunt rezolvate natural, unii medici
fncearcd sa accelereze vindecarea prin corticoizi
in forma topica sau injectati in scalp. Tratamentul
poate fi dureros si poate provoca cicatrizarea ire-
versibila a scalpului, datorita atrofiei pielii. Corti-
zonul luat oral poate stimula cresterea din nou a
parului, dar efectul este cel mai adesea temporar.
Prednisonul, un alt steroid administrat oral, s-a
dovedit eficient la pacientii cu alopecia areata,
dar efectele sale secundare potentiale cuprind
cresterea in greutate, anomalii metabolice, acnee
si tulburdri menstruale. Terapia hormonald, sub
forma pilulelor anticonceptionale, poate recupera
chelia datorata dezechilibrelor hormonale la tine-
rele femei.

Transplantul de par implica transferul de por-
tiuni de piele din zone ale scalpului care contin
foliculi activi de par in zonele de chelie. Un
pacient poate necesita mai multe sute de astfel de
»dopuri” — implantate cate 10-60 intr-o sedinta.
Parul transplantat poate si cada, dar, de obicei,
dupd céteva luni, incepe sa creascd par nou din
foliculii transplantafi.

O forma de chirurgie cosmetica, numita reduc-
tie de scalp, implicd intinderea scalpului astfel
incat pielea cu par de la spatele si de pe partile
laterale ale capului este trasa spre crestet. Parul
poate, apoi, si fie transplantat spre zona ramasa
cheald de pe varful capului. Casi transplantele de
par, procesul este dureros si scump si nu face
nimic pentru intarzierea pierderii de par determi-
nate genetic sau legate de varsta.

MEDICINA ALTERNATIVA

In ciuda unor pretentii contrare, nici o terapie
alternativa nu poate inversa sensul evolutiei che-
liei normale, desi unele pot stimula recuperarea
temporard a pierderii parului si amelioreaza parul
deteriorat. Anumite tehnici de relaxare pot stavili
cdderea provocata de stres.
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MEDICINA CHINEZA 9

Tn medicina chineza se considera ca parul ar fi
hranit de sange, care este influentat de ficat si
rinichi. Tonice traditionale tintesc la intarirea aces-
tor organe si stimularea cresterii de par nou; se
recomanda plante ca iarba rosie (Polygonum mul-
tiflorum), fructul de lycium (Lycium barbarum),
raddcina de degetar chinezesc (Rehmannia gluti-
nosa), ignama chinezeasca (Dioscorea opposita)
si corn (Cornus officinalis).

FITOTERAPIE

Pentru cdderea temporard sau partiala a pa-
rului din cauza unei boli sistemice, unui trata-
ment medicamentos sau din altd cauzad cunos-
cutd, specialistii in plante recomanda stimularea
foliculilor parului si imbunatatirea circulatiei sang-
vine Tn scalp pentru stimularea cresterii din nou a
parului. Tncercati masarea scalpului utilizand ulei
de esentd de rozmarin (Rosmarinum officinale) sau
clatirea parului cu ceai de salvie (Salvia officinalis).

HOMEOPATIE
Peste 20 de remedii homeopate sunt considerate
eficiente Tn evitarea pierderii parului, mai ales in

v

UriLizATI-VA CAPUL, PROTEJATI-VA PARUL

Sampoanele si balsamurile pentru pdr nu
pot impiedica chelirea, dar utilizarea lor exce-
sivd poate rdri pdrul pe care-l aveti. Potential |
toate sampoanele — chiar si cele trambitate ca
fiind vegetale, hipoalergenice sau cu continut
de vitamine — sunt, in principiu, detergenti
parfumati ce contin un agent spumant. Cele
mai multe mdrci sunt atdt de concentrate,
fncdt actioneazd, de fapt, mai bine cand le
diluati. Dacd pdrul dumneavoastrd este foarte |
gras, s-ar putea sd doriti sd il spdlati in fiecare .
zi, dar samponarea prea frecventd poate lipsi
pdrul de grdsimile sale naturale, ceea ce poate
duce la fire casabile, rupte.

Pretentia cd anumite balsamuri ar hrdni si
revitaliza pdrul are putind acoperire. Pdrul —
chiar cel mai des si cu aspectul cel mai ondulat —
este keratind moartd. Balsamurile pentru par
contin ceruri care dau pdrului o suprafatd moale
la palpare, dar ele nu pot sd-i modifice sdndta-
tea efectivd. Contati pe sampon pentru menti-
nerea curatd a scalpului si pdrului si nimic mai
mult. Perierea adecvatd va face mai mult pentru |
sdndtatea pe termen lung a pdrului si scalpului |
dumneavoastrd decadt cheltuielile pentru sam- |
poane scumpe, balsamuri, vopsele si alte pro- |

duse ndoielnice pentru pdr. -




rarefierea datorata sarcinii, stresului sau traumelor
emotionale. Cautati in magazinele de hrana na-
turala preparate eliberate fara retetd sau consultafi
un homeopat pentru recomandari suplimentare.

MASA]

Fie ca este vizibil sau nu, scalpul are nevoie de
o alimentare constanta cu sange. Masajul amelio-
reazd circulatia, care, la randul ei, amelioreazi
sandtatea parului si scalpului dumneavoastra. Se
recomanda masarea cétorva picituri de vitamina
E uleioasa in scalp pentru intdrirea parului fragil si
prevenirea uscarii parului si formdrii de coji.

MEDICINA PSIHOSOMATICA

Stresul fizic sau emotional poate fi un factor in
anumite cazuri de pierdere a parului. Un program
regulat de exercitii fizice sau de tehnici de rela-
xare'cum sunt yoga, vizualizarea ghidata sau me-
ditatia pot contribui la sciderea stresului.

ALIMENTATIE Si DIETA

Pierderea parului poate rezulta dintr-o ali-
mentafie sdracd sau o scadere rapida n greutate.
Tn astfel de cazuri, trebuie si reluati o alimentatie
echilibratd si sd vd consultati medicul sau un
specialist Tn nutritie pentru suplimentarea dietei
cu vitamine A, complex B si C, casi cu fier si zinc.

PREVENIRE

Desi nu puteti inversa progresia chelirii natu-
rale, puteti sd va protejati parul de la degradarea
ce poate duce, in final, la rarirea lui. Unii oameni,
mai ales femeile, Tsi supun parul unui stres enorm
n cursa pentru frumusete. Aparatele de uscat si
de buclare la cald, vopselele, decolorantii, sub-
stantele pentru descretit sau pentru permanent si
cosmeticele Tncarcate de substante chimice pot
provoca, in cele din urmi, uscarea, ruperea si
rarirea parului. Cei care lasd parului culoarea si
textura sa naturald vor avea un par mai sanatos.
Utilizati un sampon de bazi, conceput pentru
tipul dumneavoastra de par. Daci trebuie si va
buclati parul, utilizati bigudiuri de burete si l-
sati-| sd se usuce la aer de céte ori este posibil.

Perierea corecta poate face pentru parul dum-
neavoastra tot atat cat orice produs eliberat fird
refetd. Alegeti o perie cu peri naturali, de rigiditate
moderatd, care sa nu va rupd parul. Periafi prin
miscdri complete, de la scalp pana la varful firelor,
pentru a distribui uleiul natural al parului. Tnce-
peti cu 10-20 de miscari pe zi si incercati s cres-
teti pana la 100. Fiti bland si evitati perierea paru-
lui ud, cand este deosebit de fragil. Reginefi: parul
nu este un tesut viu, deci nu se poate repara. |

PENIS, DUREROS

Cititi pe verticald aceasta coloana pentru a vd gasi simptomele. Apoi cititi pe orizontals.
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O incovoiere a pe-
nisului, ce poate fi
dureroasia in
erectie.

Boala Peyronie — o
ingrosare fibroasa
de-a lungul tecii
penisului.

Consultati medicul. Chiar

dacd multe cazuri nu
necesita tratament, altele
necesita interventie chi-
rurgicala. O dozi de 200
Ul de vitamina E |a fiecare
masa poate fi de ajutor.

Frecventa maxima la bar-
batii de varsta mijlocie. Te-
sutul cicatricial format in
urma unor leziuni vasculare
repetate impiedica pielea
penisului s3 alunece normal
n timpul contactului sexual.

Erectie persistentd
dureroasid, nele-
gatd de dorinta
sexuala.

Priapism — o stare de
erectie continua, ce
poate fi de obicei
atribuita unei boli sau
unei alte tulburari.

Consultati medicul.
Priapismul netratat poate
provoca impotenta; tre-
buie s fiti evaluat pentru
determinarea existentei
unei alte probleme me-
dicale. Pentru o amelio-
rare temporara, luati
paracetamol si aplicati pe
penis o punga cu gheata.

Priapismul are diverse
cauze — inclusiv anemia
falciforma. Tratarea
prompta a tulburarii
trebuie sa fie urmata de
restabilirea erectiilor
normale.

continuare
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Urinare dureroasa
si o secretie
Ilmped.e si apoasa
de la nivelul
penisului.

Chlamydia — o infectie

transmisibila pe cale
sexuald, provocata de
un organism micros-
copic.

Consultati medicul sau o
clinicd pentru o analizd a
sangelui. Chlamydia poate
fi tratata cu succes cu
antibiotice.

Partenerii sexuali trebuie
sa primeasca si ei
tratament impotriva
infectiei.

Urinare dureroasa
si o secretie
tulbure, groass,
purulenta de la
nivelul penisului.

Gonoree — o infectie
bacteriana transmisi-
bila pe cale sexuala.

Consultati medicul.
Intrerupeti relatiile
sexuale pana vi se fac
analize si primiti
tratament.

Aceasta infectie poate fi
transmisa prin sex vaginal,
anal sau oral si se poate
extinde in alte parti ale
organismului.

Vezicule
dureroase de-a
lungul penisului,
care se sparg si
lasa Tn urma
ulceratii.

Herpes genital — o
infectie virala
transmisibila pe cale
sexuald.

Consultati medicul.
Spalati si uscati zona in
mod regulat. Evitati con-
tactele sexuale timp de 2
saptamani dupd un episod.

Herpesul se transmite de
obicei numai in cursul
fazei active a bolii.
Lotiunea cu aciclovir
poate ameliora durerea si
reduce durata fazei active.

Negi duri, pruri-
ginosi, de culoarea
pielii normale, de-a
lungul penisului, care
pot sangera si pot
fi usor durerosi.

Vegetatii veneriene —
o infectie virala
transmisibila pe cale
sexuala.

Consultati medicul.
Evitati contactele sexuale
pana la disparitia vegeta-
tiillor. Nu tratati niciodata
vegetatiile veneriene cu
preparate contra
verucilor, eliberate fara
prescriptie medicala.

Vegetatiile veneriene pot
dispare spontan fnsa
deseori recidiveazi, insa
mai rar si mai putin sever,
o dati cu trecerea
timpului.

Durere, roseata si
edem la nivelul
preput’:ul.ul sau
glandului (capului)
penisului.

Balanita — o infectie
sau o inflamatie a
penisului.

Spalati si zona de sub pre-
put cand faceti baje. Daca
infectia este cronica, poate
fi necesara circumcizia —
indepértarea chirurgicala
a preputului.

Poate fi provocata de
imbracamintea iritanta sau
de acumularea secretiilor
sub preputul necircumcis.

Durere aparuta
dupa injectii
pentru comba-
terea disfunctiilor

Durere indusa de
medicatie.

Consultati medicul, care
poate adauga bicarbonat
de sodiu sau procaina, un
analgezic, la medicatia

Bicarbonatul de sodiu
neutralizeaza aciditatea
medicamentelor injectate
pentru a trata disfunctiile

erectile sau a dumneavoastra. erectile.

impotentei.

Dureri si Fimoza — un preput Consultati medicul. Daca | Cauza poate fi o inflamatie
dificultate la exagerat de strans. aveti dureri persistente, sau o afectiune genetica.
decalotarea poate fi necesara Contrar prejudecitilor, cir-
preputului. circumcizia. cumcizia nu are efecte ob-

servabile asupra functiei
sau satisfactiei sexuale.

Un nodul, o
proeminenta sau o
ulceratie deschisa
la nivelul penisului.

Posibil, un semn de
cancer al penisului.

Consultati medicul
imediat, chiar daca nu
aveti dureri. Diagnosticul
prompt creste sansele de
succes ale tratamentului.

Cancerul poate debuta
sub forma unor mici
proeminente dedesubtul
preputului. Barbatii
circumcisi fac rareori
acest tip de cancer.
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